
Plantas que curan nuestros huertos

Fecha: 14-15-16-17-18 mayo 

Lugar: Carpa de la Herriko Plaza

Horario: 16:00-18:30

Fecha y lugar: 21-22-23 mayo 

Lugar: Local Ekobaraka y La Huertaka

Horario: 16:00-18:30

Curso de 20 h. Máx. 20 per.

Contenido

1. Introducción y conceptos básicos.

2.  Como  nos  ayudan  las  plantas  medicinales  y  aromáticas  en
nuestro huerto.

3. Plantas bioindicadoras. Interpretar lo que las plantas adventicias quieren decir de nuestro entorno.

4. Plantas que nos ayudan en la salud vegetal

4.1 Plantas insecticidas

4.2 Plantas fungicidas

4.3 Plantas estimulantes

5. Asociaciones entre plantas para mejorar nuestro huerto.

6. Plantas medicinales en nuestra huerta, que mejoran nuestra salud.

Monitor: Alain Recio 

Es técnico en producción agroecológica y técnico superior en Paisajismo y medio rural. Ha tenido
conexión con el medio agrario desde siempre. Desde pequeño ha estado ligado a la agricultura y
ganadería de subsistencia,  teniendo como ejemplo a sus abuelas y abuelos que siempre han
estado ligados al entorno rural. A pesar de tener la huerta como hobbie ha trabajado en varias
explotaciones agrarias ecológicas, las cuales le han dado experiencia ademas de su formación en
la  escuela  agraria  de  Derio.  También  participa  en  el  proyecto  de  “la  huertaka”,  un  proyecto
comunitario y abierto a todo el que quiera participar en él, que pretende sensibilizar a las personas
en relación con el medio ambiente y la soberanía alimentaria. 
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